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เริ่มให้ได้ใน 5 นาที
เอางานออกจากหัว เลือกหนึ่งเรื่อง แล้วเขียนก้าวแรกที่คุณลองทำได้วันนี้

1 งานที่ค้างอยู่ในหัว
เขียนเป็นคำสั้น ๆ ยังไม่ต้องเรียงลำดับ เช่น ส่งรายงาน ตอบข้อความ จองคิว

2 วันนี้ ฉันเลือกงานนี้
เลือกหนึ่งงานที่ควรขยับวันนี้ เช่น ใกล้กำหนดส่ง หรือช่วยให้งานอื่นเดินต่อ

เหตุผลที่เลือก

3 ก้าวแรกใน 5 นาทีของฉัน
เขียนเป็นการกระทำที่เห็นชัด เช่น เปิดไฟล์ แล้วเขียนหัวข้อหลัก 3 ข้อ

4 ฉันจะเริ่มเมื่อไหร่ และที่ไหน
วัน / เวลา สถานที่

ตัวอย่าง: รายงานต้องส่งพรุ่งนี้
งานที่เลือก: ส่งรายงาน · ก้าวแรก: เปิดไฟล์และเขียนหัวข้อหลัก 3 ข้อ
เวลาเริ่ม: วันนี้หลังอาหารกลางวัน ที่โต๊ะทำงาน
ก้าวต่อไป: เติมข้อมูลใต้หัวข้อแรก

หลังลองทำ: ทำอะไรไปแล้ว? ก้าวถัดไปคืออะไร? ถ้ายังเริ่มไม่ได้ ลองย่อก้าวหรือเปลี่ยนเวลา

คิดให้ชัด เริ่มให้ได้ ทีละก้าว Think Better · Live Brighter


